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CREDO OPTIMISTE 

 

Je promets… 
 

D’être fort au point que rien ne puisse troubler ma sérénité d’esprit ; 

 

De parler de santé, de bonheur et de prospérité à toute personne que je 

rencontrerai ; 

 

D’inculquer à mes amis la confiance en eux-mêmes ; 

 

De ne considérer que le bon côté des choses en véritable optimiste ;  

 

De ne songer qu’au mieux, de ne travailler que pour le mieux et de n’espérer 

que le mieux ; 

 

De manifester autant d’enthousiasme pour les succès des autres que pour les 

miens ; 

 

D’oublier les erreurs passées et de voir à faire mieux à l’avenir ; 

 

D’avoir toujours l’air gai et de sourire à toute personne que je rencontrerai ; 

 

De consacrer tant de temps à m’améliorer moi-même que je n’aurai pas le 

temps de critiquer les autres ; 

 

D’être trop magnanime pour me tracasser, trop noble pour m’irriter, trop fort 

pour craindre et trop heureux pour me laisser troubler ; 

 

De croire en moi et de l’exprimer au monde entier non par des actes 

méritoires ; 

 

De vivre dans la conviction que le monde entier est avec moi tant et aussi 

longtemps que je serai fidèle au meilleur de moi-même. 

 

P.S. D’où viennent ces deux autres résolutions ?  

 

 



Incidemment, le Credo Optimiste dans sa version originale comprenait douze 

résolutions au lieu de dix de la version moderne. Les deux autres se lisaient ainsi : 

 

« De croire en moi et de l’exprimer au monde entier non par des actes méritoires. » 

 

« De vivre dans la conviction que le monde entier est avec moi tant et aussi 

longtemps que je serai fidèle au meilleur de moi-même. » 

 

Au cours des nombreuses fois que le texte original a été reproduit dans les journaux et 

les périodiques ordinairement sans le consentement ou même la connaissance de 

l’auteur, le nom de celui-ci et les deux dernières résolutions ont été perdues dans la 

confusion. 

 

On n’a jamais tenu compte du nombre d’exemplaires du Credo qui ont été imprimés et 

distribués par l’Optimist International, par les clubs Optimistes, et par les Optimistes 

eux-mêmes, mais cela doit certainement se situer dans les millions. Le Credo ne doit pas 

être utilisé exclusivement par et pour les Optimistes. Il doit être partagé avec tous les 

gens et a été distribué de par le monde libre pour le bénéfice de tous et chacun. 

Évidemment, il est dans le porte-billets de tout Optimiste car il apparaît à l’endos de la 

carte d’un membre. Il se retrouve sur une table de travail, sur les murs d’une résidence, 

partout où il peut retenir l’attention et proclamer sa philosophie de vie optimisée. Il a été 

transmis aux jeunes, distribué dans la rue, expédié en quantités volumineuses aux fins 

fonds du globe, partout où les gens sont à la recherche d’un credo auquel ils peuvent se 

rattacher et y calquer leur existence. 

 

Cela serait une sottise que de dire que chaque Optimiste vit son Credo pleinement car 

cela exigerait de la perfection de sa part et personne n’est parfait sur terre. De la même 

manière, cela serait également une sottise que de déclarer que les gens qui ne sont pas 

des Optimistes ne peuvent atteindre un haut niveau de vie parce qu’ils n’ont pas de credo 

pour les guider. On peut toutefois affirmer avec certitude que quiconque, Optimiste 

comme non-Optimiste, a lu, examiné, retenu, et fait de sérieux efforts pour mettre en 

application le Credo Optimiste est devenu une meilleure personne. 

 

Car, c’est dans ce Credo qu’on découvre la voie et puise l’inspiration pour réaliser de 

plus grandes choses ; pas pour l’organisation internationale, pas pour son district ou son 

club Optimiste mais pour soi-même. Et c’est ainsi que des milliers de gens en Amérique 

du Nord s’arrêtent quelques instants à chaque jour pour renouveler les résolutions qu’ils 

ont prises lors de leur intronisation dans un club Optimiste et redisent le Credo 

Optimiste. 

 

P.S.  Texte pris dans le livre « Rêves et Réalisations » page 42. Ce livre comprend 

l’historique complet de l’Optimist International, sa naissance, sa croissance et sa 

progression. Vous pouvez l’acheter à la Maison Optimiste. 


